Zprava metodika prevence za skolni rok 2023/2024

Konzultaéni ¢innost medika prevence

Za skolni rok 2023/2024 poskytl skolni metodik prevence zakim ve Skole celkem 37 konzultaci
v ndsledujicich oblastech podpory:

o osobni problémy

o psychické problémy

o problémy se zaclenénim ve tfidé
o rodinné problémy

o vzdélavaci vysledky zaka

V jednom pripadé se jednalo o dlouhodobéjsi intervenci a spolupraci s rodinou Zakyné v pribéhu
vétsiny skolniho roku.

Preventivni aktivity Skoly

18.9.2023
EPP Pomahame pohybem

Projekt zaméreny na podporu fyzické aktivity déti, kterou zdrovei mohou pomahat jim zvolenému
projektu. Cely mésic si zaznamenavali svoji fyzickou aktivitu, za kterou dostavali body a ty pak
pridélovali vybranému projektu. Pro tuto uddlost jsme vytvofili i Skolni tym.

25.9.2023
Turisticky kurz

Turisticky kurz v Teplicich nad Metuji ma za ukol tmeleni kolektivu, ziskani socidlnich dovednosti,
poznani pfirody, ale hlavné zlepsit fyzickou zdatnost déti. Kurz probiha bez telefond.

5.10.2023
Projektovy den Ledovce

Projektovy den si kladl za Ukol, aby se Zaci zamysleli nad ekosystémy nasi planety a nad vlivem ¢lovéka
na né. Zaroven vytvareli vytvarna dila, kterd se ndsledné drazila. VytéZzek Sel na podporu spolku Green
life.



18.10.2023
Majak
2. tfida - Zdravé télo

Program se zaméruje na nebezpedi pasivniho koureni s dlirazem na ochranu vlastniho zdravi — zak{im
je toto téma pfiblizovdno hravou formou v jednotlivych aktivitach. V programu se Zaci také seznami se
spravnym postupem pfi nalezeni injekéni stiikacky.

3. tfida - Bud kamarad

Program vede k porozuméni a utvrzovani respektu vici druhym, nastavuje vzajemné hranice v chovani.
Zaci také vyjadfuiji to, jak vnimaji svou t¥idu. V dali hodiné probiha aktivita pro osvojeni spoluprace,
zdravé komunikace ve tfidé a vzajemné podpory a povzbuzovani se.

4. tfida - Jsme parta

V programu zdaci pomoci karet s emocemi zhodnocuiji jejich vnimani se v tfidnim kolektivu. Dale jsou
zarazeny aktivity pro spolupréci tfidni skupiny a rozkryti vztahl a vazeb mezi Zaky. S Zaky je nasledné
otevieno téma zdmérného ublizovani - jaké jsou znaky, jak toto jedndni resit a jak mu predejit. V zavéru
programu zZ4aci pisemné vyjadruji, kdo je pro né v kolektivu dlleZity, jako dalsi nastroj mapovani tfidniho
kolektivu.

15.11.2023
Exkurze do KNOMI 8. tfida

Seznameni zaka s firmami v naSem okoli a nahlédnuti do svéta prace, aby Zaci vidéli, jak to v takovych
podnicich chodi.

16.11.2023
Exkurze do DETESKU 7. trida

Navitéva sklafského podniku v Zelezném Brodé, kde si zaci mohli vyzkouset, jaké by to bylo byt
sklarem, a také, jak to v takovém podniku chodi.

29.11.2023
Projektovy den Smysly

Dal3i z projektovych dnl se zaméFoval na empatii. Zaci si mohli vyzkouset, jaké to je, kdyZ o né&jaky
z nasich smyslu prijdeme. Leckdy je totiZz bereme jako samoziejmost. Zaroven se tak mohli vZit do role
handicapovanych lidi a téch, ktefi s absenci nékterého ze smysli museji Zit.

30.1.2024
Stehlik mpedu

6. tida - Cas promén



Stavba a funkce Zenskych pohlavnich organd, hormony - emocionalni zmény, sociadlni dozravani
menstruacni cyklus - fyziologicky pribéh a patologické odchylky, spravné hygienické ndvyky,
hygienické potreby pro divky béhem menstruace, vhodna Zivotosprava v obdobi puberty.

6. tfida - Na startu muznosti

Stavba a funkce muzskych pohlavnich organ(, vyvoj CNS - hormony, emocionalni zmény, zmény fyzické
- druhotni pohlavni, spravné hygienické navyky, Zivotosprava, socidlni rozvoj v obdobi dospivani -
pocity, vztahy, sebevédomi, etické a prdvni normy.

8. tfida - Jsi online

ZpUsob ziskavani informaci v online prostoru, bezpeci - hesla, digitalni stopa, outing, Influencefi - koho
a proc sledovat, komu véfit. Zdravotni rizika a prevence vzniku zavislosti, instastory neni realita,
ochrana soukromi ve virtudlnim svété, pravni rovina a dasledky. Dezinformace - kvalita informaci a
odkud je Cerpame, jak postupovat pfi ovérovani, hrozby a rizika (HOAX, FAKE NEWS, DEEP FAKE)

12.2.2024
LyZarsky kurz

Stejné jako turisticky kurz, tak i lyzarsky si klade za cil tmelit tfidu, aby déti ziskali dalsi socidlni
dovednosti, protozZe je to vytrhne z jejich komfortni bubliny. Zaroven zapracuji na své fyzické kondici a
nauci se zaklady lyZovani. | kdyZ letos to probihali Uplné jinak. Misto lyZovani si vyzkouseli bouldering,
trampoliny, kolobézky a vyrazili na pési vylet.

24.2.2024
Volleyball Sitting Cupu 2024

Dobrovolna sportovni akce, které se nase Skola pravidelné ucastni. Pofada ji Tym Skladacky, jez se snazi
ziskat dostatecnou financni ¢astku na vybraného clovéka. Tentokrat to byla mald slecna, ktera
potfebovala invalidni vozik. Hra je v tomto pfipadé vedlejsi, jde pfedevsim o zabavu. Je moc dobfre,
kdyz déti vidi, jak to také mlze fungovat — Ze si lidé mohou pomahat jen tak, aniz by néco ocekavali na
oplatku. A jak pratelska a uvolnénd atmosféra mlze panovat na sportovni akci.

4.3.2024
Beseda s Jirkou Jezkem

Diky projektu OVOV se k nam na skolu zavital nejuspésnéjsi cyklista paralympijské historie — Jirka Jezek.
Pobesedoval s détmi, odpovidal na jejich otazky a povypravéj jim svij Zivotni ptibéh. Pro déti to byl
neopakovatelny zazitek — bylo to znat z jejich reakci a dotazd. Najednou mohli vidét, co znamenaji



skutecné problémy. A jak se na né da reagovat. Bud' nas zlomi nebo posili. Jirka je nadherny ptiklad
toho druhého.

7.3.2024
Majak
8. tfida - Na netu

V Uvodu programu jsou s zaky probrany vyhody a rizika internetu. Zaci poté formou nazornych ukazek
Spatné nastavenych profild pracuji s bezpe¢nou podobou profilu na socialnich sitich a upozornuji na
rizika sdileni osobnich Udaji. Program se zabyva hlavnimi zasadami bezpecného uZivani internetu.
Ukazuje také na mozZnosti feSeni a pomoci v pripadé vzniklych problémi

9. tfida - Za hranou

Program vede zaky ke kritickému mysleni a vyvraci pfedsudky spojené s postavenim minorit ve
spolecnosti. S Zaky je vedena diskuze na téma subkultur a lektor upozorniuje na pfipadna nebezpeci
a rizika. Program se zabyva osobnimi postoji a hodnotami Zakd, v souvislosti s jejich prechodem na
stfedni skolu, a klade dlraz na vlastni zodpovédnost.

26.3.2024
Expedice na K2

Dalsi z tradic¢nich sportovnich akci na nasi Skole. Jejim cilem je zdolat vSechny osmitisicovky na nasi
planeté (Splhanim na tyci, na lané nebo pfitahy). Zaméruje se na fyzickou zdatnost déti a také na
propojeni Skoly, protozZe do akce jsou zapojeny vsechny tridy i ucitelé.

5.4.2024
Charitativni béh v Semilech

Néktefi z nasich zaka, ktefi se dostali na Stredni Skolu v Semilech, pfisli s tim, Ze jejich Skola porada
charitativni béh na podporu Honzika Kovafika. Ten je bohuZel postizeny détskou mozkovou obrnou.
Ale ani to mu nebrdni Ucastnit se riznych hasi¢skych akci nebo tfeba hrat v kapele. Béhu se ucastnili i
Zaci nasi skoly a néktefi rodice. Je potfeba v nich probouzet altruismus a pocit solidarity. Celkem se
podafilo vybrat 68 000 K¢.

10.4.2024
Majak
5. tfida - Jsem original

V dvodu programu jsou Zaci povzbuzeni k uvédomeéni si vlastni hodnoty a svych silnych stranek.
Nasleduje aktivita pro rozvoj spoluprace, vzajemného respektu a komunikace. Ddle je otevieno téma



zamérného ublizovani (Sikany a kybersikany). Ke konci programu je vénovan prostor pojmenovani
aktudlnich problém ve tridé (nikoli jejich Feseni).

6. tfida - Cas zmény

Program pracuje se zasazenim obdobi dospivani do kontextu celého Zivota a upozorifiuje na jeho
dulezitost. Program zahrnuje prevenci sebeposkozovani — formou aktivity posiluje jedine¢nost kazdého
¢lovéka, ¢imzZ jsou i zaci vedeni k vzajemnému respektovani se v kolektivu. Dale jsou prohlubovany
znalosti Zakd o formach domaciho nasili a syndromu CAN. Program se zaméfuje na fyzické zmény u
chlapct a divek béhem dospivani.

7. tfida - Krasa

V prvni hodiné jsou 7aci vedeni k uvédoméni si okolniho vlivu, véetné médii, na idedl krasy. Zaci
vytvarné znazornuji, jak si predstavuji hezké a osklivé lidi. V dalsi ¢asti programu pracuji s pojmy krdsa,
zavislost, zdravi, poruchy pfijmu potravy. V této ¢asti je prostor k diskuzi i na téma sebeposkozovani.
Nasledné se program zaméruje na vnimani vlastni hodnoty a sebepfijeti a vénuje se pfipadnym rizikim
rtznych forem domaciho nasili a syndromu CAN.

29.5.2024
Vodacky kurz

Vodacky kurz se uskutecnil jako jiz tradi¢né na Sazavé. Kromé zvladnuti vodackych dovednosti si klade
za cil stmeleni kolektivu. Déti si musi vzadjemné pomahat a spolupracovat. CozZ se krasné ukazala ve
chvilich, kdy se néjaka lod prevratila. Stejné jako kazdy vecer pfi stavéni tabofisté a zakladani ohné.
Jako viechny nase kurzy, i ten vodacky probiha bez mobilnich telefon(.

6.6.2024

CAS - 9. t¥ida vytvarela videa pro nizsi roéniky na téma Socidlni sité a poté je prezentovala tfiddm na
1. stupni. Starsi ro¢niky si prohloubi znalosti o této problematice a zaroven nabité znalosti predaji
mladsim spoluzakim. Skvély koncept, ve kterém budeme urcité pokracovat i na jina témata.

8. tfida — Hrdinové a vzory dnesni doby

V rdmci obc¢anské vychovy jsme s zaky 8. tfidy zkouseli pfijit na to, jaci jsou hrdinové a vzory dnesni
doby - jaké jsou jejich vlastnosti a dovednosti? Poté jsme si uvedli pfibéhy skutecnych hrdin(, a i u nich
pojmenovavali rysy jejich osobnosti. Soucasti bylo i pfedstaveni konceptu Cesta hrdiny. Na konci se
rozbéhla i vasniva debata. Bylo vidét, Ze téma Zaky chytlo a zajimalo. | tuto akci budeme pravidelné
opakovat.



10.6.2024
Pomoc ostatnim — Gtulek Archa

V ramci projektu Jane Goodall jsem oslovil 7. tfidu. Ten se tyka dobrocinnosti a pomoci ostatnim —
lidem a komunité, okolni pfirodé a zvifatlim. Zaci méli pfijit na redlné moZnosti, jak by i oni mohli
prispét k lepSimu Zzivotu jejich okoli. Padaly moc hezké ndpady, které budeme pristi Skolni rok
realizovat. Pro letosek jsme stihli venceni psl v libereckém uUtulku Archa, coz predevsim dévcata moc
bavilo.

11.6.2024
Ergonomie do skol

Na nasi Skolu zavitala propagatorka ergonomie Tereza Naplavova. Ta se dlouhodobé vénuje zlepSovani
prostiedi, v némz Zijeme, aby se dosdhlo jeho optimalizace pro pohodu kazdého c¢lovéka. Celkem
probéhly ¢tyfi prednasky, aby se dostalo na kazdou tfidu na Skole. Povidala jim o tom, jak velky vliv na
nas maji véci v nasem okoli, aniZz bychom si to uvédomovali. Jak dllezZité je spravné dychani nebo
spanek. A co ndm tyto Zivotné dulezité déje mizZe narusit.

14.6.2024
Pozarni cviceni

Letosni rok bylo hodné specidlni, protoze 7. tfida si vyzkousela, jaké by to bylo v redlu. Na celé akci se
podilely hasicské jednotky z Sirokého okoli, které si tak mohli vyzkouset svoji pfipravenost, a také si
prosly skolu pro lepsi orientaci. 7. tfida si zase vyzkousela pocity a stavy, kdy do tfidy zacina pronikat
kouf a oni nemuzou ven. Nakonec byli ze skoly evakuovani pfimo hasici. Rozhodné to v nich zanecha
vic neZ pouhé zvonéni a vybéhnuti na hfisté.

V rdmci metodickych aktivit dale ve Skole pouzivame:
Karty ttidy

Karty cnosti

Metody vychovy charakteru (Centrum rozvoje charakteru)

Edukacni filmy (Edukace pro Skoly — 18 let prevence pro skoly)

V Pénciné dne 31. 8. 2024

Mgr. Pavel Hadac
metodik prevence



